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    PROGRAMMA 

1° giorno Sabato 24 Maggio : IL PICCOLO TIBET  D’ITALIA - SANTO STEFANO SESSANIO  

Ritrovo partecipanti ad orario e luoghi convenuti sistemazione sul bus e partenza per L’Abruzzo 

destinazione piana di Campo Imperatore e il Gran Sasso: il cuore del Piccolo Tibet d’Abruzzo. L'altopiano, 

posto a una quota variabile tra i 1500 e i 1900 metri, è lungo circa venti chilometri, con una larghezza che 

varia dai tre ai sette chilometri; il pendio sale dolcemente, in un alternarsi di pianure alluvionali di origine 

lacustre con morene lasciate dagli antichi ghiacciai, rock-glaciers, nivomorene, circhi glaciali, brecciai e 

fiumare, pareti rocciose. Le cime che delimitano e circondano quello che viene comunemente definito 

come il "Piccolo Tibet" sono tra le più elevate e suggestive dell'Appennino. Un paesaggio impervio, quasi 

desertico. Due parole possono descrivere questo territorio: la vastità e il silenzio. Qui sembra non esserci 

nulla, ma quel nulla è il tutto per questo motivo viene definito il Piccolo Tibet d’Abruzzo. Pranzo libero al 

rifugio. Nel pomeriggio visita di Santo Stefano di Sessanio, con i suoi 100 abitanti, il fascino senza tempo, i 

vicoli, le botteghe e le sue case millenarie. Qui è nato uno dei primi alberghi diffusi d’Italia, Un restauro 

conservativo con la collaborazione del Museo delle Genti d’Abruzzo che guarda e attrae un turismo di 

qualità. Sistemazione in Hotel Osteria della Posta a  Poggio Picenze cena e pernottamento. 

 
 

2° giorno Domenica 25 Maggio  :  ROCCA CALASCIO COME VIVERE IN UN FILM  

Prima colazione in hotel e partenza alla scoperta di Rocca Calascio, la location di tanti film risalente 

probabilmente all’anno mille, quando i Romani vi costruirono una torretta di avvistamento, proprio dove 

oggi si trova il Castello. Con la caduta dell’Impero Romano la popolazione si rifugiò in cima alle alture per  

 



   
difendersi dalle invasioni barbariche Il primo documento storico che ne certifica l’esistenza è invece del 

1380. L’immagine del paesaggio con il Castello è molto famosa, ed è stata anche effigie del francobollo da 

50 lire. Il Castello di Rocca Calascio si trova a ben 1460 mt ed è uno dei più alti d’Europa. Per arrivare al 

Castello si passa prima nel paesino di Calascio a 1210 mt, con le sue tipiche stradine dei borghi medievali 

abruzzesi. Dalla cima si ammira la catena del parco nazionale del Gran Sasso. Rientro in hotel per il pranzo 

con specialità  tipiche del luogo.  Nel pomeriggio partenza per il rientro con arrivo previsto in prima serata.   

 

 

 

 

 



   
               ISCRIZIONI ENTRO IL  31 GENNAIO 2025 
       Il viaggio sarà effettuato al raggiungimento del minimo di 20 persone  

  
                                                 QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE  

                                                   Soci          Invitati 
Quota camera doppia a persona            €  285,00             €  320,00 
Supplemento camera singola     € 35,00 
  

 Acconto (alla prenotazione)  € 150,00 a persona 
 Saldo entro  24 Aprile 2025 

 

ISCRIZIONI  

 

Le iscrizioni si effettuano presso la sede del Cral  oppure versando la quota di partecipazione a 

mezzo bonifico sul conto corrente presso Banco Posta n. IBAN IT 80 X 07601 02800 

000067756791 intestato al CRAL GRUPPO UNIPOL  

La quota di partecipazione comprende: 

 Viaggio in bus gran turismo 

 1 pensione completa in hotel 3*Osteria della Posta  ( ½ acqua minerale + ¼ vino a persona ai pasti ) 

dalla cena del 1° al pranzo del 2° giorno 

 servizio guida nei borghi di Sessanio e Rocca Calascio  

 servizio navetta per il Castello di Rocca Calascio  

 mance 

 polizza medico-bagaglio con estensione Covid e annullamento viaggio 

 

La quota di partecipazione non comprende: 

 

 tassa di soggiorno se prevista;  

 eventuali ingressi non specificati 

 facchinaggio 

 extra di carattere personale 

 tutto quanto non specificato nella “la quota comprende”.   

  

Penalità per annullamento viaggio: 

 Dal giorno successivo all’Iscrizione € 20,00 

 30% della quota di partecipazione da 30 a 11 gg.  dalla partenza 

 100 % della quota di partecipazione da 10 gg fino alla data della partenza 

 

  


